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LUFT UD - pa den rigtige made

Hvordan lufter du rigtigt ud?

» Abnetvindueialle rum, bdde mod gade og gard. Sarg
foratderer gennemtrak ved at dbne dgre igennem bo-
ligen.

= Allevinduer skal vaere dbne samtidigt i ca. 5 minutter.

»« Ggrdet om morgenen ogom aftenen, og suppler med
eftermiddag hvis det er ngdvendigt.

» Skal detvarerigtig fint, sd luk for radiatorerne imens.

Hvilke tegn er der pa at du ikke lufter nok ud?
» Dinevinduerduggerindvendigt, selvom det ikke er me-
get koldt udenfor.

« Dineydervaegge er kolde, med misfarvningeri hjgrner.
» Du har hgfeber, astmaeller andre allergiproblemer.

Hvad skal du helt undga?

» Ladvaere med at tgrre tojilejligheden.
= Havikke rum som altid har lukket dgr.
» Setikke mgbler tt op ad ydervaegge.

= Havikke et vindue pa klem konstant f.eks. i bad eller
sovevarelse. Det senker temperaturen i rummet, spil-
dervarme og skifter ikke meget luft ud.

» Hold udluftningsventilerivinduerne dbne altid. Hvis det
er frostvejr, kan du lukke dem. Husk at dbne igen &

2 GANGE OM DAGEN - 5 MINUTTER AD GANGEN

Hvad kan du ggre for at forbedre indeklimaet?
» Hold javn temperatur (20 grader)i hele lejligheden.

= Vil dusove kgligt, sd varm sovevarelset op om dagen,
luft ud, skru ned for varmen fgr du gdr i seng.

» Luftud mensdulaver mad oglaegldg pd gryderne nar
du koger noget.

» Tgrtgjudenddrs,itgrrerum eller tgrretumbler.

» Tgrvand og fugt pd badevaerelse ned med skraber efter
bad.

» Dinlejlighed er bygget med en udluftningskanal i kgk-
kenet. Den har en stor positiv effekt pa dit indeklima,
men det kraver at den ikke er blokeret. Dette er desver-
re gjorti mange lejligheder. Hvis du ikke kan se kanalen,
sd find ud af hvor den er, og fd dbnet igen.

Hvordan kan du se du ggr det rigtigt?

Hold gje med fugtigheden ved at kgbe en digital luftfugt-
maler som viser fugtigheden i % RF (Relativ Fugtighed). De
ertitindbyggetivejrstationer og er ikke dyre.

Hvis du lufter rigtigt ud, er luftfugtigheden i alle vinterma-
nederne under 45 %.

Det kan tage mange uger at fa fugtigheden ned ved udluft-
ning, sd veer tdlmodig og fglg udviklingen pa din fugtmadler.
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